Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-11-04 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasta z groszku zielonego + 50 g
Papryka swieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
Ji LE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,)
Mix satat 35 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasta z groszku zielonego + 50 g
Papryka swieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,)
Mix satat 35 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasta z groszku zielonego + 50 g
Papryka swieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

z
0 Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,) Polgdwica z Majerankiem, drobiowa z
= Gruszka 1szt. 150 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 30 g
(S0J,)
Salata zielona 5g
Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ, Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 [Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ, Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 250 [Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU |g (SOJ, MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU |g (SOJ, MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Filet z kurczaka pieczony w ziotach + PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Filet z kurczaka pieczony w ziotach + PSZ JAJ, SEL, GOR,)
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej 100 g Filet z kurczaka pieczony w stodkiej 100 g Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
B [papryce + Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,) |papryce + Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,) |papryce +
5 [Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,) |Kasza jeczmienna + 170 g (GLU Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,) (Kasza jeczmienna + 170 g (GLU Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,)
O |Kasza jeczmienna + 170 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna + 170 g (GLU JECZ) Kasza jeczmienna + 170 g (GLU
JECZ,) Fasolka szparagowa z6tta + 150 g JECZ,) Fasolka szparagowa z6fta + 150 g JECZ,)
Fasolka szparagowa zétta + 0g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Fasolka szparagowa zétta + 0g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Fasolka szparagowa zéita + 0g
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 (ml K<|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l|Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331
1 szt 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Filet krolewski z indykiem produkt Filet krolewski z indykiem produkt Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
© [zaw.80%tt 10 drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny zaw.80% tt 10 zaw.80% tt 10
g Filet krélewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony, wedzony  [$rednio rozdrobniony parzony, wedzony | Filet krélewski z indykiem produkt Filet krélewski z indykiem produkt
S |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, (50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
< |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) JAJ OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony  [srednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.)  |Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g (GLUPSZ,) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe | 30 g
zaw.80%tt 59 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E Poledwica wisniowa wedzonka

wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Salata zielona 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-11-05 wtorek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z

dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potaczonych kawatkéw miesa w ostonce

niejadalnej 50 g (SOJ.)

Pasta z tuniczykiem i natkg pietruszki +

509 (GLU PSZ, RYB, MLE,)

gglata lodowa z pomidorami i olejem +
9

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z

dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potaczonych kawatkéw miesa w ostonce

niejadalnej 50 g (SOJ.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) +

50 g (RYB.)

gg’fata lodowa z pomidorami i olejem +
g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Pasta z tunczykiem i natkg pietruszki +
509 (GLU PSZ, RYB, MLE,)

Satata lodowa z pomidorami i olejem +

60g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) +
50 g (RYB.)
gglata lodowa z pomidorami i olejem +

9
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Pasta z tunczykiem i natkg pietruszki +
509 (GLU PSZ, RYB. MLE,)

Satata lodowa z pomidorami i olejem +

60 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

z
0 Schab Krotoszynski wedzonka Schab Krotoszynski wedzonka
= wieprzowa z dodatkiem wody wedzona |wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Salata zielona 5g Salata zielona 5g
Zupa wielowarzywna z zacierkg + 250 [Zupa wielowarzywna z zacierkg + 250 |Zupa wielowarzywna z zacierkg + 250 [Zupa wielowarzywna z zacierkg + 250 |Zupa wielowarzywna z zacierkg + 250
ml(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy panierowany + 100 g |Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami,
(GLU PSZ, JAJ,) pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ,
= Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |SEL,) SEL, SEL, SEL,
8 g Sos wiasny dieta + 70 g (SOJ.) Sos wiasny dieta + 70 g (SOJ.) Sos wiasny dieta + 70 g (SOJ,) Sos wiasny dieta + 70 g (SOJ.)
8 |Suréwka z kapusty pekinskiej z Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200
© kukurydza + 150 g (MLE,) g g g9 9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + [Surowka z kapusty pekinskiej z Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem + [Suréwka z kapusty pekinskiej z
ml 150 g kukurydzg + 150 g (MLE,) 150 g kukurydza + 150 g (MLE,)
Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m m m
E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g  |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
© |zaw.80%1t 10g zaw.80%tt 10g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) zaw.80%1t 10g zaw.80% 1t 10g
g Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g Pasztet warzywny Twarozek z kolorowg papryka + 50 g Pasztet warzywny Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g
S |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) marchwiowo-cukiniowy + 50 g (GLU  [(MLE:) marchwiowo-cukiniowy + 50 g (GLU  |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
X | Twarozek z kolorowg paprykg + 50 g PSZ, JAJ,) Ogorek kiszony 60 g PSZ, JAJ,) Twarozek z kolorowg paprykg + 50 g
(MLE,) Twarozek z natkg pietruszki + 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Twarozek z natkg pietruszki + 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g ( A (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) A Ogorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o
E zaw.80%t 5g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Salata zielona 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-11-06 $roda

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Dip jogurtowy naturalny + 50g ( MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
(S0J.)

Mix satat 35 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Dip jogurtowy naturalny + 50g ( MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
(S0J.)

Mix satat 35 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Dip jogurtowy naturalny + 509 ( MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
S0J,)

Mix satat 35 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Dip jogurtowy naturalny + 50g ( MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
(S0J.)

Mix satat 35 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Dip jogurtowy naturaliny + 50g ( MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
(80J.)

Mix satat 35 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Mandarynka 1 szt

z
N Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarog pottlusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 [Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g [Zupa szpinakowa z ziemniakami + 250 |Zupa grochowa z ziemniakami + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR ml (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR. ml (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR
Burger z buraka z serem mozzarella + Burger z buraka z serem mozzarella Burger z buraka z serem mozzarella + Burger z buraka z serem mozzarella Burger z buraka z serem mozzarella +
- |160 9 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR. ) (dieta) + 160 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 1160 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) (dieta) + 160 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 1160 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
® | Sos brokutowy- dieta + 70 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 70 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 70 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 70 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 70 g (MLE,)
8 Ryz bragzowy + 170 g Ryz biaty + 170 g Ryz brazowy + 170 g Ryz bialy + 170 g Ryz bragzowy + 170 g
Suréwka z marchwii selera + 150 g Suréwka z marchwii selera + 150 g Suréwka z marchwii selera + 150 g Suréwka z marchwii selera + 150 g Suréwka z marchwii selera + 150 g
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml ml ml
E Mandarynka 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Serek $mietankowy naturalny 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
@ |zaw.80%t 10g zaw.80%tt 10 g (MLE.) zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10 g
O'|Serek $mietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Szynkowa z indyka-produkt Serek $Smietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 50 g
o |(MLE,) (MLE,) blokowy,drobiowy,srednio (MLE,) (MLE,)
=< [Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g  |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Ogorek $wiezy 60 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Ogorek $wiezy 60 g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor b/skérki 60 g Ogorek $wiezy 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
| I(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o
E zaw.80%tt 59

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Satata zielona 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-11-07 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Hummus + 50 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgedwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgedwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Hummus + 50 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Hummus + 50 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 30 g Safata zielona 5g Ogorek swiezy 30 g
Zupa selerowa z ziemniakami + 250 ml [Zupa selerowa z ziemniakami + 250 ml |Zupa selerowa z ziemniakami + 250 ml [Zupa selerowa z ziemniakami + 250 ml |Zupa selerowa z ziemniakami + 250 ml
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z wieprzowing + 200 g Sos bolonski z kurczaka (dieta) + 200 g Sé)s bolonski z wieprzowing + 200 g Sos bolonski z kurczaka (dieta) + 200 g [Sos bolonski z wieprzowing + 200 g
E Makaron $widerki + 170 g (GLU PSZ,) |Makaron $widerki + 170 g (GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty $widerki + 170 |Makaron $widerki + 170 g (GLU PSZ,) |Makaron $widerki + 170 g (GLU PSZ,)
8 Suréwka z rzepy, ogérka kiszonego i Cukinia gotowana + 150 g g (GLU PSZ,) Cukinia gotowana + 150 g Suréwka z rzepy, ogérka kiszonego i
rukoli + 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Suréwka z rzepy, ogorka kiszonego i Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |rukoli + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml rukoli + 150 g ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
m
E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
®© [zaw.80%tt 10g (GLUPSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10g
8| Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
© |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ,) o Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
< |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Satatka wiosenna z dressingiem + 60 g |drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) (SoJ,) 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.)
Safatka wiosenna z dressingiem + 60 g |Satata zielona 35 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Satata zielona 35 g Safatka wiosenna z dressingiem + 60 g
(S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(SOJ.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt( MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 5g
§ Polgedwica z Majerankiem, drobiowa z

dodatkiem wieprzowiny, parzona 30 g
(S0J.)
Satata zielona 59

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15

Wydrukowat: MProkuska, Data i godzina wydruku: 2024-10-18 10:09:45



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-11-08 pigtek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 60 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Biszkopty b/m 30g (GLU PSZ, JAJ,

DS,

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g

z
0 Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
= blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Zupa brokutowa z makaronem + 250 Zupa brokutowa z makaronem + 250 Zupa brokutowa z makaronem + 250 Zupa brokutowa z makaronem + 250 Zupa brokutowa z makaronem + 250
ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Morszczuk pieczony w posypce Morszczuk na parze + 100 g (RYB,) Morszczuk na parze + 100 g (RYB,) Morszczuk na parze + 100 g (RYB,) Morszczuk pieczony w posypce
paprykowo-ziotowej + 100 g (RYB,) Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE, Sos chrzanowy + 709 (MLE, S02,) Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE, paprykowo-ziotowej + 100 g (RYB,)
2 Sos chrzanowy + 70g (MLE, S02,) EL,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |SEL,) Sos chrzanowy + 70g (MLE, S02,)
5 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 [g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200
Olg g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |g g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Fasolka szparagowa zielona + 150 g + 150 g Fasolka szparagowa zielona + 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
+ 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |+ 150 g
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m
E Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80% tt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Kurczak gotowany produkt drobiowy Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
S [zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g grubo rozdrobniony parzony 50 g zaw.80% tt 10 g zaw.80%tt 10 g
® |Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy
2 grubo rozdrobniony parzony 50 g grubo rozdrobniony parzony 50 g (JAJ, MLE,) grubo rozdrobniony parzony 50 g grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g Papryka swieza 60 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Papryka $wieza 60 g Safata lodowa 35g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Satata lodowa 35 g Papryka $wieza 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Marchew talarki + 80 g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt [Marchew talarki + 80 g
> Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt |Marchew talarki + 80 g Margaryna roslinna bez mleczna o Marchew talarki + 80 g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
T zaw.80%tt 59
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Jadtospisy za okres

od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-11-09 sobota

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Galaretka z udzca kurczaka z cytryng +
150 g

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g

Mix satat z rzodkiewka i ziarnami
stonecznika + 60 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g
(S0J.)

Galaretka z udzca kurczaka z cytryng +
1

Satata lodowa z pomidorami i olejem +
60 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g
(S0J.)

Galaretka z udzca kurczaka z cytryng +
150 g

Mix satat z rzodkiewka i ziarnami
stonecznika + 60 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgdwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g
(S0J,)

Galaretka z udzca kurczaka z cytryng +

Satata lodowa z pomidorami i olejem +
60 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g
(SOJ,)

Galaretka z udzca kurczaka z cytryng +
150 g

Mix satat z rzodkiewka i ziarnami
stonecznika + 60 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Sok marchwiowy 200 ml

% Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= Ser zotty 30 g (MLE.) Szynka w petelce wp. wedzona, parzona
Papryka $wieza 30 g z dod. wody 30 g (GLU PSZ, SOJ.)
Satata zielona 59
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 250 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 |Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 250 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 [Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 250
ml (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,)
- ||Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU
® (PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
8 Ryz biaty + 170 g Ryz biaty + 170 g Ryz bragzowy + 170 g Ryz bialy + 170 g Ryz biaty + 170 g
Brukselka gotowana + 150 Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Brukselka gotowana + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Brukselka gotowana + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(iampot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 K?mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m
E Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta twarogowa z pieczong paprykg + |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 50 g (MLE, GOR, S02,) zaw.80% tt 10 zaw.80% tt 10
% Pasta twarogowa z pieczong paprykg + |Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Polgdwica wisniowa wedzonka Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Poledwica wisniowa wedzonka
© 150 g (MLE, GOR, S02,) 50 g (MLE,) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |50 g (MLE,) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
< | Salami kietbasa wieprzowo-wotowa Poledwica wisniowa wedzonka parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Poledwica wisniowa wedzonka parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
drobno rozdrobniona surowo wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |[Pomidor 60 g wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |Pasta twarogowa z pieczong papryka +
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) 50 g (MLE, GOR, S02,)
(SOJ, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 5g
E Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
30 g (SOJ,
Salata zielona 5g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ Il Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-11-10 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ,
RYB, GOR,)

Ogodrek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g
(RYB, SOJ, SEL,)

Satata zielona 35 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ,
RYB, GOR,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g
(RYB, SOJ, SEL,)

Satata zielona 35g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ,
RYB, GOR,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

z
N Schab Krotoszynski wedzonka Schab Krotoszynski wedzonka
= wieprzowa z dodatkiem wody wedzona |wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Salata lodowa 5 g Safata lodowa 5 g
Zupa pomidorowa z makaronem + 250 |Zupa pomidorowa z makaronem + 250 |Zupa pomidorowa z makaronem + 250 [Zupa pomidorowa z makaronem + 250 |Zupa pomidorowa z makaronem + 250
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, |Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, |Klopsik z kurczaka + 100 g ( GLU PSZ, |Klopsik z kurczaka + 100 g ( GLU PSZ, |Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ.
JAJ, JAJ, JAJ, JAJ, JAJ,
o |Sos cyganski + 70 g Sos jarzynowy dieta + 70 g (MLE,) Sos cyganski + 70 g Sos jarzynowy dieta + 70 g (MLE.) Sos cyganski + 70 g
® (| Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 [Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200
8|9 g g g g
© Kalafior gotowany + 150 g Kalafior gotowany + 150 g Kalafior gotowany + 150 g Kalafior gotowany + 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |kiszonymii chilli + 150 g
ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ ml
JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,)
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.80%tt 10 g (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka w petelce wp. wedzona, parzona [Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
© [zaw.80%tt 10g zaw.80%tt 10 g z dod. wody 20 g (GLU PSZ, SOJ,) zaw.80%tt 10 g zaw.80%tt 10 g
g Szynka w petelce wp. wedzona, parzona |Szynka w petelce wp. wedzona, parzona |Jajecznica z koperkiem KL M 80 g Szynka w petelce wp. wedzona, parzona |[Szynka w petelce wp. wedzona, parzona
© |z dod. wody 20 g (GLU PSZ, SOJ,) z dod. wody 20 g (GLU PSZ, SOJ,) (JAJ, MLE,) z dod. wody 20 g (GLU PSZ, SOJ.) z dod. wody 20 g (GLU PSZ, SOJ.)
< | Jajecznica z koperkiem KLM 80 g Jajecznica z koperkiem KLM 80 g Papryka swieza 60 g Jajecznica z koperkiem KL M 80 g Jajecznica z koperkiem KLM 80 g
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [(JAJ, MLE,) ¢ )
Papryka $wieza 60 g Pasta warzywna z cukini i marchewki + |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pasta warzywna z cukini i marchewki + |Papryka swieza 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |60 g (SOJ.) 60 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
E zaw.80%t 5g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 5g
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



